
 
บทที ่ ๓ 

หลักการและกิจกรรมการพึ่งตนเองตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธ 
ของกลุ่มเกษตรกรบ้านหนองบัวแปะ 

 
ในบทที่ ๓ นี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาถึงหลักการ กิจกรรม และการประยุกต์ใช้หลักธรรมใน

การพึ่งตนเองของกลุ่มเกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะ ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มบ านาญชาวนา กลุ่ม
ปลูกผักปลอดสารพิษ  กลุ่มท าปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มท าเคร่ืองจักสาน และกลุ่มปลูกหม่อนเลี้ยงไหม โดย
ในเบื้องต้นจะได้กล่าวถึงสภาพพื้นที่การวิจัยก่อน ดังนี้ 

 

๓.๑ สภาพพื้นที่ในการวิจัย 

๓.๑.๑ ความเป็นมาของหมู่บ้านหนองบัวแปะ 
บ้านหนองบัวแปะได้อพยพมาจากบ้านโคกแปะ ต าบลหนองแสง อ าเภอวาปีปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม  ผู้น าอพยพ ได้แก่ หลวงปัญญาบุตรโคตร หลวงวิชายันโค และหลวงอ ามาตย์
รุ่งนิยมสาเหตุที่เลือกสถานที่ตรงนี้เป็นที่ตั้งหมู่บ้าน เพราะดูภูมิศาสตร์คล้ายลักษณะเหมือนเคยเป็น
หมู่บ้านมาก่อน เนื่องจากมีต้นมะม่วงจ านวนมาก ซึ่งตอนแรกเรียกชื่อบ้านว่า บ้านม่วง ปัจจุบันคน
แก่ในละแวกใกล้เคียงรู้จักบ้านหนองบัวแปะในนามบ้านม่วงอยู่ต่อมาผู้น าการอพยพจึงมีการพูดคุย
เร่ืองการตั้งชื่อหมู่บ้านโดยบอกว่าน่าจะน าชื่อหมู่บ้านเก่ามาร่วมด้วยเพื่อเป็นศิริมงคล ประกอบกับ
ชุมชนมีหนองน้ าอยู่แล้ว สรุปว่าบ้านมีชื่อว่า “บ้านหนองบัวแปะ” มาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งหมายถึงการ
น าเอาชื่อของหมูเ่ก่าเข้ามาเสริมหมู่บ้านใหม่ที่มีลักษณะเป็นหนองบัว  พ. ศ. ๒๔๗๕ ทางการมีการ
แบ่งเขตการปกครองเป็นหมู่ที่ ๓๖ ต าบลเม็กด า หมู่ที่ ๒๖ ต าบลเม็กด า อ าเภอพยัคภภูมิพิสัย หมู่ที่ 
๑๓ ต่อมาต าบลขามเรียน หมู่ที่ ๑๑ ต าบลขามเรียน อ าเภอพยัคภภูมิพิสัย และปัจจุบัน หมู่ที่ ๑ ต าบล
ขามเรียนอ าเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม (๒๕๓๒)๑ 

 
 

                                                           
๑ธีรพงษ์  โพธ์ิชัย, “โครงการเรียนรู้คุณธรรมน าชีวิตพอเพียงบ้านหนองบัวแปะ”, มหาสารคาม : 

มหาวิทยาลัยสารคาม, ๒๕๕๒, (อัดส าเนา) 



๓๓ 

 

๓.๑.๒ ภูมิหลังของกลุ่มเกษตรกรบ้านหนองบัวแปะโดยสังเขป 
บ้านหนองบัวแปะ  หมู่ที่ ๑ ต าบลขามเรียน  อ าเภอยางสีสุราช  จังหวัดมหาสารคาม  มี

ระยะทางห่างจากอ าเภอยางสีสุราชประมาณ ๑๓ กิโลเมตร  และห่างจากตัวจังหวัดมหาสารคาม
ประมาณ ๙๗ กิโลเมตร  มีพื้นที่ ๒,๕๕๐  ไร่ประชาชนส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพท านาปลูกข้าวมี
พื้นที่ท านาทั้งหมด ๒,๒๕๐ ไร่ เป็นพื้นที่เกษตรกรรม ประมาณ ๑,๐๓๘ ไร่ และอาชีพเสริม คือ 
เลี้ยงสัตว์ทอผ้า เลี้ยงวัว เลี้ยงสุกร ท าปุ๋ยชีวภาพ  

ป่าไม้  มีป่าไม้ธรรมชาติสาธารณะ  ๒  แห่ง  คือ โคกโซงโรง  มีพื้นที่  ๖๐  ไร่  โคกป่า
ช้า( โคกผีป่าหลอก ) มีพื้นที่  ๓๓  ไร่  ใช้ประโยชน์เพื่อหาของป่า  เช่น  เห็ด  ไข่มดแดง  ผักป่า  
สมุนไพร  ฟืนหุงต้ม  เลี้ยงสัตว์  ใช้ท าพิธีฌาปนกิจศพ  และยังมีโคกที่ใช้เป็นสาธารณะประโยชน์
ร่วมกันกับหมู่บ้านใกล้เคียง  แหล่งน้ า  มีหนองน้ าสาธารณะ  เรียกว่า  หนองบัว  มีพื้นที่  ๒๕  ไร่  
แต่ยังไม่สามารถน าน้ ามาใช้ประโยชน์ได้มากนัก  เนื่องจากมีพื้นที่ลาดชัน  แต่ก่อนชาวบ้านท าการ
ปลูกผักในบริเวณรอบๆ  แต่ต่อมามีโครงการขุดลอกหนองโดยโครงการอีสานเขียว  ท าให้พื้นที่
กลายเป็นดินเหนียว  ขาดความอุดมสมบูรณ์ชาวบ้านจึงไม่ได้ใช้ประโยชน์มากนัก  ปล่อยให้เป็น
ที่ว่างเปล่า  ขาดการดูแลท าประโยชน์ตรงนั้นระบบน้ าประปาในหมู่บ้าน  เป็นระบบบ่อบาดาล  มี
น้ าเพียงพอต่อการจ่ายให้ทุกครัวเรือน  มีระบบมิเตอร์ในการควบคุมการใช้น้ าของแต่ละครอบครัว
บ่อน้ าตื้น  ใช้ส าหรับบริโภค  มีน้ าสะอาดเพียงพอกับการต้องการของชุมชน  คือ  น้ าส่างหมู  อยู่
ทางตอนใต้ของหมู่บ้าน 

พื้นที่บ้านหนองบัวแปะ เป็นชุมชนทีมีวิถีความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายและยังคงด ารงความ
เป็นกลุ่มชนอีสานไว้อย่างมั่นคงโดยเฉพาะประเพณี ฮีต ๑๒  ครอง ๑๔  และยึดหลักปกครอง
หมู่บ้านตามหลักประชาธิปไตยและยึดถือผู้น าหมู่บ้านให้เป็นแกนกลางของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันสามารถศึกษาได้ดังนี้สภาพที่อยู่อาศัย  ในสมัยก่อนชุมชนบ้านหนองบัวแปะ  อยู่อาศัยแบบ
พึ่งพาธรรมชาติ  ใช้วัสดุอุปกรณ์จากธรรมชาติในการสร้างบ้านเรือน  เช่น  มุงหลังคาโดยหญ้าคา  
ใบตอง  โดยน าใบตองจากต้นชาดมาสานขัดกันด้วยไม้ไผ่ ( ฝาแข็บตอง )  การปลูกบ้านใน
สมัยก่อนต้องท าเสาเอก  เสาขวัญ มีข้อห้ามว่าห้ามหันหน้าบันไดไปทางทิศตะวันออกชาวบ้านจะ
เรียกว่า  บันไดผีขึ้น ดูฤกษ์ยามการปลูกบ้าน  ซึ่งจะปลูกบ้านในเดือนคู่ (ถือว่าเป็นเดือนเย็น  ได้แก่  
เดือนยี่  เดือนสี่  เดือนหก  เดือนแปด  เดือนสิบ  เดือนสิบสอง )  ห้ามปลูกบ้านระหว่างเข้าพรรษา  
แต่สามารถปลูกยุ้งฉางข้าวได้ (เล้าข้าว ) ห้ามน าไม้ที่ใช้สร้างยุ้งฉาง (เล้า )  มาสร้างบ้าน  สภาพ
ภายในบ้านจะมีห้องต่าง ๆ ประกอบด้วย  ห้องเปิง ( ห้องพระ )  ห้องส้วม    ( ห้องลู กสาว )  เฮือน
ไฟ ( ห้องครัว )  ซานบ้าน ( ระเบียง )ปัจจุบันการปลูกเรือนของชาวบ้านหนองบัวแปะ  ปลูกบ้าน
ทรงร่วมสมัย  ยึดความสะดวกสบายมากกว่าปฏิบัติตามประเพณีในการปลูกเรือนแบบดั้งเดิม โดย



๓๔ 

 

หันหน้าเข้าหาถนนเพื่อให้ง่ายต่อการคมนาคม  ซึ่งการปลูกเรือนแบบอีสานไม่เหลือให้เห็นแล้วใน
ปัจจุบัน   

เด็กเล็กสมัยก่อนวัยเรียน จะเข้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนที่ศูนย์เด็กหนองบัวน้อย 
ซึ่งห่างจากชุมชนประมาณ ๘๐๐ เมตร และชั้นประถมศึกษา ป.๑ – ป.๖ ที่โรงเรียนจตุคามประชา
สรรค์ ห่างจากชุมชนประมาณ 500 เมตร เรียนในระดับมัธยมศึกษา ๑ แห่ง คือ โรงเรียนตาพวน
สร้างแซ่ง นอกเขตพื้นที่การศึกษา ๒ แห่ง คือ โรงเรียนมัธยมยางสีสุราช และโรงเรียนพยัคภภูมิ
วิทยาคาร๒ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ท านาปลูกข้าว  มีพื้นที่ทั้งหมด  ๒,๒๕๐  ไร่  เป็น
พื้นที่เกษตรกรรม  ประมาณ  ๑๐,๓๘  ไร่  และมีอาชีพเสริม  คือ  เลี้ยงสัตว์ ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
การทอผ้า เลี้ยงวัว เลี้ยงสุกร ท าปุ๋ยชีวภาพ ค้าขาย รับราชการ รับจ้างทั่วไป ประชาชนมีรายได้เฉลี่ย 
๔๘,๐๐๐  บาท/คน/ปีอาชีพเสริม  ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม  ทอผ้าไหม  เลี้ยงโค  ท าปุ๋ยชีวภาพ (กลุ่ม)  
และท าขนมจีนบ้าง  มีอพยพแรงงานลงไปท างานที่ต่างจังหวัดหลังฤดูเก็บเกี่ยว 

 

๓.๒  หลักการและกิจกรรมการพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจเชิงพุทธของกลุ่มเกษตรกร
ชาวบ้านหนองบัวแปะ 

เกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะได้น าหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธมาใช้โดยการรวมกันเป็น
กลุ่มต่าง ๆ เช่นกลุ่มบ านาญชาวนา กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษกลุ่มท าปุ๋ยชีวภาพ   กลุ่มท าเคร่ืองจัก
สาน กลุ่มปลูกหม่อนเลี้ยงไหม เป็นต้น เพื่อให้ประชาชนอยู่ดีกินดี พออยู่พอกินและไม่ต้องไปเป็น
หนี้สิน แต่เป็นการใช้แรงกาย สติปัญญาระดับชาวบ้านในการบริหารจัดการกลุ่มอาชีพต่าง ๆ 
ภายในหมู่บ้านหนองบัวแปะ ดังต่อไปนี้ 

๓.๒.๑  กลุ่มบ านาญชาวนา (เกษตรครบวงจร) บ านาญชาวนา  เป็นเร่ืองของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในสาขาด้านเกษตรกรรม ผสมผสานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและ
ด้านชุมชน เป็นภูมิปัญญาในด้านการศึกษาวิจัยวิถีชีวิตของตนเองของคนที่มีอาชีพเกษตรกรรม 
เพราะในวิถีชีวิตความเป็นจริงของมนุษย์ ทุกคนมุ่งสร้างให้ตนเอง ครอบครัว มีอยู่ มีกิน มีความสุข 
มีในสิ่งที่ตนต้องการ ทั้งที่จ าเป็นและไม่จ าเป็น แต่ในการปฏิบัติ แต่ละคนจะมีวิธีการหรือรูปแบบที่
แตกต่างกันไป บางคนเกิดในตระกูลมั่งคั่งร่ ารวย ไม่จ าเป็นต้องมุ่งสร้างตนเองเขาก็สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างสุขสบายซึ่งก็คือข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ ที่มีเงินเดือนเมื่ออายุ  ๖๐ ปีขึ้น
ไปเขาเหล่านั้นก็จะได้รับบ าเหน็จ หรือบ านาญแต่เมื่อหันกลับมามองวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวนา
แล้วจะเห็นว่าสิ่งเหล่านี้ไม่เกิดขึ้นแน่ถ้าชาวนาไม่สามารถสร้างได้ด้วยเอง นี่คือ สิ่ งที่กลุ่มคนกลุ่ม
                                                           

๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 



๓๕ 

 

หนึ่งในชุมชน หนองบัวแปะ หมู่ที่ ๑ ต าบลขามเรียง อ าเภอยางสีสุราชจังหวัดมหาสารคาม ที่ได้
น าเอาความรู้จากการสั่งสมประสบการณ์รับเอาความรู้ใหม่เข้ามาผสมผสานกับภูมิปัญญาดั้งเดิมใน
วิถีชีวิต น ามาจัดการ โดยร่วมกันคิด ร่วมกันตัดสินใจในการหาข้อสรุป เพื่อสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ 
ของการสร้างหลักประกันที่มั่นคง ให้เป็นกองทุนความมั่นคง ให้แก่ตนเองและครอบครัวจนใน
ที่สุด ค าว่า “บ านาญชาวนา” ก็สามารถให้ค าตอบในการสร้างกองทุนความมั่งคั่ง เพื่อเป็น
หลักประกันชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืนแก่คนเหล่านี้ได้ดังนั้น บ านาญชาวนาจึงเป็นการจัดการความรู้ 
ในชุมชนที่ได้มาจากการแสวงหาความรู้ใหม่ การน าความรู้เดิมมาผสมผสาน เพื่อสร้างให้เกิด
ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีคุณค่ามหาศาล๓ 

“บ านาญชาวนา” เกิดจากการร่วมคิดของ นายบุญฤทธิ์ ท ามืด  และนางสายทอง  พันธุวร
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ที่คิดจะให้การบริหารจัดการกลุ่มเป็นไปอย่างสะดวก และเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
ง่ายในการติดต่อสื่อสารและเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์เพื่อขยายผลหากโครงการบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ช่วยกันวิ เคราะห์ พิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมที่ท า 
ผลประโยชน์ที่จะได้รับจากกิจกรรม ชื่อที่ตั้งต้องสอดคล้องกับกิจกรรม ฟังแล้วมีความรู้สึกว่าเป็น
ความหวัง ไพเราะ มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวไม่เหมือนใคร ค าว่า  “บ านาญชาวนา” จึงน่าจะเหมาะสม
ที่สุด แล้วน าเสนอที่ประชุม แจ้งให้ทราบ และขอความคิดเห็น ทุกคนเห็นดีด้วย ค าว่า “บ านาญ
ชาวนา”  จึงเป็นชื่อกลุ่มกิจกรรมการสร้างหลักประกันชีวิตที่มั่นคงของชุมชนหนองบัวแปะมาจนถึง
ปัจจุบัน 

หลักการของกลุ่มคือ เชื่อว่าดิน  ป่า  นา  น้ า  คือวิถีชีวิต  เศรษฐกิจ  พอเพียง  คือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน หากดิน ป่า  นา  น้ าอุดมสมบูรณ์  ก็จะสามารถสร้างให้คนให้มีอยู่มีกิน มีหลักประกัน
ชีวิตที่มั่นคง แบ่งระบบเกษตรออกเป็น ๒ คือ (๑) เกษตรผสมสาน คือ ผสมผสานพืชผัก  ไม้ผล  ไม้
ใช้สอย  ไม้เศรษฐกิจ  ไม้ป่า  ไม้สมุนไพร  สัตว์รวมกันเป็นร้อยชนิด (๒) เกษตรกรรมยั่งยืน  คือ 
การคืนชีวิตให้กับธรรมชาติ  คืนชีวิตให้แก่แผ่นดิน  ให้แม่ธรณีที่จะกลับมาเลี้ยงดูผู้คน  ให้กินอ่ิม
นอนอุ่น  อยู่ดีมีสุข อีกนัยหนึ่ง เกษตรกรรมยั่งยืน  คือพื้นบ้านเกษตรคุณธรรม  ที่ผู้คนช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน  แลกเปลี่ยนข้าวของเคร่ืองใช้ลดการใช้เงินตรา 

กิจกรรมหรือวิธีการท างานคือ การออม และมีวิถีชีวิตที่อาศัยดิน ป่า นา น้ า อย่างไรก็
ตามในการท างานจริงไม่มีวิธีการท างานที่ส าเร็จรูป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับศักยภาพของแต่ละบุคคลที่จะ
บูรณาการ  เชื่อมโยง วิธีการท างานสามารถจ าแนกตามลักษณะของพื้นที่ได้  ๕  รูปแบบ  ดังนี ้

                                                           
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า๖๘-๖๙ 



๓๖ 

 

รูปแบบที่   ๑ เป็นรูปแบบของคนที่มีพื้นที่   ที่สามารถจะท ากิจกรรมนี้โดยเฉพาะ  
จัดรูปแบบของการท าบ านาญชาวนาได้ใหม่เลย  มีการขุดสระ  ปลูกพืช  ระยะสั้น  ระยะกลาง  
ระยะยาวได้ตามความต้องการ 

รูปแบบที่  ๒ มีพื้นที่เดิมอยู่แต่มีน้อย  มีพื้นที่เดิม  มีสระน้ าส าหรับปลูกผักสวนครัวไว้
บริโภค  ก็เร่ิมจัดสรรเป็นหมวดหมู่  ใช้วิธีการปลูกแบบเกื้อกูล  ปลูกไม้ยืนต้น  ไม้ผล  ผสมผสาน
กับพืชล้มลุก  หรือพืชระยะสั้น 

รูปแบบที่  ๓ ไม่มีพื้นที่จัดสรรใหม่ส าหรับคนที่ต้องการท า  แต่ไม่มีที่ ๆ สามารถท าการ
ปลูกได้  เป็นบ านาญที่ไม่ได้มีความหลากหลาย  ซับซ้อน  และให้อะไรมาก  แต่ก็ขอให้มีบ านาญกับ
เขาบ้าง  เป็นการปลูกไม้ผลไม้ยืนต้นตามคันนา 

รูปแบบที่  ๔ มีป่าเดิม  ส ารวจของเดิมและสิ่งที่ต้องการเพิ่ม  เพิ่มเร่ืองออมน้ า  ปลูก
เสริมในพื้นที่ว่างหรือพอใช้วิธีการปลูกแบบเกื้อกูล 

รูปแบบที่  ๕ ผสมผสานตามสถานการณ์  เป็นรูปแบบวิสาหกิจชุมชน  ประมง  เน้น
เร่ืองการออมน้ าเพื่อการสร้างอาชีพรายได้จากการเลี้ยงสัตว์น้ า  และพืชระยะสั้น  ระยะปานกลาง  
ผสมผสานการเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจ  เช่น  เป็ด  ปลาบู่  นี้คือรูปแบบต่าง ๆ  ซึ่งบางคนอาจมีหลาย
รูปแบบแต่ไม่ใช่ประเด็นส าคัญ  ที่ส าคัญก็คือการจัดการเร่ืองออม  ดิน  ป่า  นา  น้ า  ภายใต้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับคนที่มีที่ว่างพอ  บางคนที่มีที่นามากก็แบ่ง  ส าหรับบ านาญชาวนา  ๓ – ๕  ไร่  
โดยไร่หนึ่งจะต้องมีไม้  ๑๐๐  ต้น (ยืนต้น )  ส่วนคนที่ไม่มีทั้งสองกรณีที่กล่าวมา  ก็ปลูกตามคันนา  
ระยะห่างกันประมาณ  ๑  เมตร  เน้นไม้โตเร็ว 

วิธีการย้ายป่ามาไว้บ้านของกลุ่มบ านาญชาวนาถือคติว่า  สะดวกกาย  สบายใจ  ไวเมื่อ
ต้องการ  เพราะที่ผ่านมา  อยากกินแกงหน่อไม้ต้องไปเก็บใบย่านางที่ป่าสาธารณะ  อยากต้มปลา
อร่อย ๆ ก็ต้องไปเก็บผักติ้วที่ป่า  ท าให้บางครั้งต้องทะเลาะกันเพราะหาคนไปเก็บยาก  กลุ่มบ านาญ
ชาวนาจึงพยายามส ารวจว่าใช้ผักป่าอะไรบ้าง  ต้องการอะไรบ้าง  แล้วก็หามาปลูกไว้ในร้ัวบ้านของ
ตนเอง 

การดูแลรักษาช่วงระยะเร่ิมแรกต้องเหนื่อยหน่อย  เพราะต้องคอยดูแลรักษา  สังเกตการณ์
เจริญเติบโต  เพราะดินในที่เดียวกันก็มีความเหมาะสมกับพืชต่างกัน  ที่ใกล้กันพืชชนิดเดียวกันยัง
เจริญเติบโตได้ไม่เท่ากันบ านาญชาวนาบอกว่า  ถ้าเป็นอย่างนี้  ตอนแรกสันนิษฐานว่าขาดปุ๋ยไว้ก่อน  
พอใส่ปุ๋ยแล้วยังเหมือนเดิม  วินิจฉัยต่อว่าเป็นเพราะพืช  ก็เปลี่ยนพันธุ์พืช  หากเปลี่ยนแล้วยังไม่หาย  



๓๗ 

 

ที่นี้คิดเปลี่ยนดินบ้าง  น าเอาดินที่อุดมสมบูรณ์ ( ชาวบ้านเรียกดินโพน  ดินจอมปลวก ) มาเปลี่ยน  คือ  
บ านาญชาวนาจะเรียนรู้คู่ไปกับการปฏิบัติจริง  ดูเหมือนท าเล่นแตก่็ท าจริง๔ 

การดูแลความปลอดภัยจากศัตรู  ก็ด้วยการใช้ยาตรามือสองข้าง (มือของเรา)  ตาสอง
ดวงคอยดูแล  เพราะบ านาญชาวนาไม่ใช้สารเคมี  แต่ส่วนมากไม่ค่อยมีแมลงมาท าลาย  การดูแลป่า
ส าหรับบ านาญชาวนาจะล าบากก็คงจะเป็นปีสองปีแรก  จากที่บ านาญชาวนาท ามาตั้งแต่  พ.ศ.  
๒๕๔๘  ท าให้รู้ว่า  พอเข้าปีที่  ๒  ต้นไม้เร่ิมแข็งแรงทนแล้งได้บ้างแล้ว  เพียงแต่คอยระวังพวก
สัตว์เลี้ยง  หากพ้นปีนี้ไปได้แล้ว  ปีที่  ๓  ก็จะสบายขึ้น๕ 

การหาพันธุ์พืชได้มาจากการเสนอขอตามหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการขยายพันธุ์
ไม้ต่าง ๆ ที่ผ่านมาได้พันธุ์ไม้จากศูนย์เพาะช ากล้าไม้ อ าเภอกุดรัง ขังหวัดมหาสารคาม  และศูนย์
เพาะช ากล้าไม้บรบือ  ที่ต้องอาศัยหน่วยงานเนื่องจากท าปีแรกก็เพราะมีความต้องการพันธุ์ไม้
จ านวน บางคนก็จะเพาะกล้าพันธุ์ไม้ไว้  เช่น  มะม่วง  ขนุน  ยางนา  แค  มะรุม  มะละกอ  พริก  
มะเขือ  อ่ืน ๆ๖ นี้คือรูปแบบ  วิธีการท าบ านาญชาวนา  ที่ไม่ต้องอาศัยเงินเป็นค าตอบ  บ านาญ
ชาวนา  พูดง่าย ๆ ก็คือ  การสร้างหลักประกันชีวิต  เป็นรูปแบบที่ไม่ตายตัว  อาจเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพแวดล้อมของการคิดเป็น  ท าได้ของผู้ท า  ซึ่งอาจจะแตกต่างจากการท ากิจกรรมอย่างอ่ืน  
เพราะรูปแบบของบ านาญชาวนาเป็นรูปแบบของแนวคิด  บนฐานความเชื่อของผู้ท า  น าภูมิปัญญา
มาให้กลมกลืนกัน  กับธรรมชาติของชาวนา  และสิ่งแวดล้อม๗ 

กิจกรรมอื่น ๆ ที่ส่งเสริมอาชีพของกลุ่ม ได้แก่ 
(๑) การปฏิบัติจริงในครอบครัว  ชุมชน 
(๒) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในภายในองค์การในกลุ่มสมาชิก  โดยเวที

ชาวบ้านในระดับแกนน า  และระดับสมาชิกเครือข่าย 
(๓) การน าเสนอในเวที  อบรม  สัมมนา  ในหน่วยงานต่าง ๆ 
(๔) การแลกเปลี่ยนในเวทีของการศึกษาดูงาน  ทั้งในองค์การและนอกสถานที่ 
(๕) เป็นวิทยากรแลกเปลี่ยนในการน า เสนอในระดับเครือข่าย  หน่วยงานทั้ง

ภาครัฐและเอกชน โดยใช้ศูนย์เรียนรู้องค์การ 
(๖) มีเอกสารน าเสนอ 
(๗) การจัดท าการศึกษา  วิจัยแบบชุมชนมีส่วนร่วมโดยท าร่วมกับโรงเรียน 

                                                           
๔สัมภาษณ์ นายทองสุข  ศรีวัชร, กลุ่มบ านาญช าวนา, วันที่ ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๕สัมภาษณ์ นายจันทา  แก้วตา, กลุ่มบ านาญชาวนา, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๖สัมภาษณ์ นายบุตรดี  ยางเครือ, กลุ่มบ านาญชาวนา, วันที่  ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๗สัมภาษณ์ นายส ารวย  โคตรไกรสร, กลุ่มบ านาญชาวนา, วันที่  ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๕. 



๓๘ 

 

ปัญหาอุปสรรค ได้แก่ ภัยธรรมชาติผลในกิจกรรมต้องใช้เวลา  ท าให้กระบวนการ
ยอมรับยังไม่หลากหลายเป็นเร่ืองของความเชื่อร่วมกัน,ยังขาดการประชาสัมพันธ์  เพื่อเชื่อมโยงกับ
หน่วยงานอื่น  ทั้งภาครัฐ  และเอกชน, ยังไม่มีการสร้างภาคีในการพัฒนา, มีข้อจ ากัดในด้านทุนและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม, กระแสแห่งโลกาภิวัฒน์, การส่งเสริมหรือนโยบายภาครัฐ 

๓.๒.๒ กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ 
หลักในการปลูกพืชให้งามคือ หากเป็นต้นไม้ที่ใช้เมล็ดเพาะ  ในการปลูกถ้ารองก้นหลุม

ด้วยปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยคอกจะท าให้สามารถเจริญเติบโตได้เร็ว  แต่หากพันธุ์ที่ซื้อมาและขยายพันธุ์
ด้วยวิธี  ทาบกิ่ง  ตอน  แล้วนั้นการรองพื้นท าให้รากเน่าเร็ว  จึงไม่ควรรองก้นหลุมก่อนปลูก  ต้อง
ให้สามารถตั้งตัวได้จึงค่อยใส่ปุ๋ยคอกให้  แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าพืชทุกชนิดไม่สามารถขึ้นได้ในดิน
ทุกประเภท  ปัจจัยที่จะให้ต้นไม้เจริญเติบโตนั้นนอกจากจะให้น้ าใส่ปุ๋ยแล้ว  อย่าลืมใส่ใจของคน
ปลูกลงไปด้วย  คือการเอาใจใส่ดูแลเขา  เพราะต้นไม้ก็มีความต้องการเหมือนกับคน  รักเขามาก  
เขาก็เจริญเติบโตมาก  รักน้อย  เขาก็โตน้อย  ตามอัตราส่วนของการให้๘ นอกจากการรองก้นหลุม
ในการปลูกแล้วนั้น  ยังมีการปลูกพืชบางอย่างที่ใช้ระบบพึ่งพาอาศัยกันในการปลูกเพื่อประหยัด   
เช่น  ปลูก  กลอย  มันเครือ  ไว้ตามต้นไม้ยืนต้น  เพราะเขาสามารถพึ่งพาอาศัยกันแบบไม่
เบียดเบียนกันเลย  อีลอก  ดอกกระเจียว  ก็ปลูกใต้ร่มเงาไม้ใหญ่ได้  ซึ่งเมื่อดูแล้วการท าบ านาญ
ชาวนาก็เป็นการเลียนแบบธรรมชาติ, เพื่อจะได้กินผักผลไม้ที่ปลอดภัยจากสารพิษ  ต้องบ ารุงดินให้
มีความอุดมสมบูรณ์  เพราะหากดินอุดมสมบูรณ์แล้ว  พืชพรรณต่าง ๆ ก็จะอุดมสมบูรณ์ด้วย๙ 

๓.๒.๓ กลุ่มโรงปุ๋ย   
กลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ดบ้านหนองบัวแปะ ตั้งอยู่ที่ บ้านเลขที่ ๙๑ หมู่ ๑ ต าบลขาม

เรียง อ าเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม มีประวัติความเป็นมาของกลุ่มดังนี้ เมื่อวันที่ ๕- ๙ 
พฤศจิกายน พ. ศ. ๒๕๔๓  มีตัวแทนชุมชนจ านวน ๔ ครอบครัว ซึ่งได้แก่ ครอบครัวนายบุญตา 
บุตรโคตร ครอบครัวนายบัวพันธ์ วงษ์ศรีษะ ครอบครัวนายอภัย เชาระก า และครอบครัวนางสาย
ทอง พันธุวร เป็นตัวแทนชุมชนเข้ารับการอบรมการท าปุ๋ยชีวภาพ การท าน้ าหมักจุลินทรีย์ จาก
องค์กรแพลนประเทศไทย ที่โรงเรียนจตุคามประชาสรรค์ และได้น าปุ๋ยที่ได้จากการอบรมไปใช้ใน
การปลูกผัก แปลงนาข้าว ท าให้เห็นความเจริญเติบโตและความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
ชาวบ้านที่ได้รับทราบข่าวจึงให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก และเมื่อ เดือนมีนาคม พ. ศ. ๒๕๔๔ 
นางสายทอง  พันธุวร  และนางสมบัติ  กาสี ผู้ประสานงานและประสานโครงการได้ท าการชักชวน

                                                           
๘สัมภาษณ์ นายบุญฤทธิ์  ท ามืด, สมาชิกบ านาญชาวนา, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๙สัมภาษณ์ นางม้วย  ยางเครือ, กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ, วันที่  ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๕.  



๓๙ 

 

สมาชิกผู้สนใจ และระดมทุนเข้าร่วมท าปุ๋ยหมักชีวภาพเพื่อใช้ภายในครัวเรือน มีผู้สนใจเข้าร่วม 
จ านวน ๑๔ ครอบครัว โดยท ากันบนถนนกลางหมู่บ้านด้วยเหตุนี้ถือเป็นการจุดประกายของ
ชาวบ้านในการก่อตั้งกลุ่มปุ๋ยชีวภาพ ท าให้องค์กรแพลนมองเห็นศักยภาพชุมชนในเร่ืองบุคลากร
และแหล่งเงินทุน  เนื่องจากว่าเรามีสถาบันการเงินชุมชนในขณะนั้น ผู้ประสานงานแพลนจึง
แนะน าให้คณะกรรมการแพลนหมู่บ้าน เขียนโครงการขอเคร่ืองจักรอัดเม็ดปุ๋ย ซึ่งแพลนสามารถ
สนับสนุนได้เฉพาะเครื่องจักรเท่านั้น 

ต่อมา ในเดือนมกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๕  โครงการของหมู่บ้านหนองบัวแปะได้รับการ
อนุมัติให้ชุมชนจัดหาสถานที่ก่อสร้างอาคาร  หาวัสดุ  อุปกรณ์  ระดมทุนสมาชิกเพื่อก่อตั้งกลุ่มผลิต
ปุ๋ยชีวภาพ, วันที่  ๓๐  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๕  ชุมชนได้ท าการประชุมโดยโดยการน าของ
อาจารย์สหราช  สระแก้ว  ผู้ เชี่ยวชาญที่แพลนให้มาช่วยส่งเสริมชุมชน  มีการเลือกเลือกตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงาน  แจ้งกฎระเบียบ  แนวทางในการบริหารจัดการ ในเดือนกุมภาพันธ์ของปี
เดียวกันนีท้างคณะกรรมการได้เปิดรับสมาชิกกลุ่ม  ได้สมาชิกเร่ิมแรก  ๖๙  ราย  ๒  กลุ่ม  มีเงินลง
หุ้นรวม  ๙๘,๗๐๐  บาท ต่อมา ในเดือนเมษายนของปีเดียวกันนี้คณะกรรมการจึงมีมติจัดซื้อ
เคร่ืองจักรเอง  ได้น าสมาชิกและคณะกรรมการบางส่วนไปศึกษาดูงานการอัดเม็ดปุ๋ย  เคร่ืองจักร  
การก่อสร้างโรงเรียน  ที่บ้านหัวช้าง  บ้านเขวาทุ่ง  จังหวัดร้อยเอ็ด นอกจากนี้ยังได้ไปดูเคร่ืองจักรที่
จังหวัดกาฬสินธุ์  และท าการสั่งจองเคร่ืองอัดเม็ดยาวแบบเคร่ืองบดเนื้อ  ๑  เคร่ือง  พร้อมเคร่ือง
ผสม  ๑  เคร่ือง  ในราคา  ๕๐,๐๐๐  บาท (ห้าหมื่นบาท ) อาคารของกลุ่มบ านาญชาวนาได้สร้างเสร็จ
ภายในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ นี ้และได้เร่ิมผลิตปุ๋ยชีวภาพตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

กลุ่มโรงปุ๋ยมีอุดมการณ์คือการเรียนรู้ร่วมกันในการบริหารจัดการชุมชนเพื่อแก้ปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อม ปัญหาสุขภาพลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตร และเพื่อพึ่งตนเองในด้านปัจจัย
การผลิตทางด้านการเกษตร มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้ในด้านปัจจัยการผลิต, 
ส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์, สร้างงาน/สร้างรายได้ให้แก่สมาชิกชุมชน, อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
สืบสานภูมิปัญญาไทย, สร้างเสริมคุณภาพชีวิตตามวิถีเกษตรกรรม, ให้ชุมชนรู้จักการท างานเป็นทีม 
รู้จักการเสียสละ การช่วยเหลือตนเองและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สู่ชุมชนเข้มแข็ง , เป็นแหล่ง
เรียนรู้ส าหรับเด็กและเยาวชน กลุ่มประสบการณ์และผู้ที่สนใจทั่วไป 

ขั้นตอนในการท าปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ด ดังนี ้  
(๑) ตีบด น ามูลสัตว์มาเข้าเคร่ืองตีบดให้ละเอียด  คร้ังที่  ๑  ใช้แรงงาน  จ านวน  ๖  

คน  ที่ส าคัญมูลสัตว์ที่น ามาบดต้องแห้ง 
(๒) เคร่ืองคัดแยก น ามูลสัตว์ที่บดแล้วมาท าการคัดแยก  เพื่อคัดแยกเอาเศษวัสดุที่

ไม่ต้องการและไม่ปลอดภัยส าหรับเคร่ืองอัดเม็ดออก  เช่น  ตะปู  เศษไม้   พลาสติก  ก้อนหิน  เศษ



๔๐ 

 

แก้ว...แกลบด าก็น ามาผ่านกระบวนการคัดแยกเหมือนกัน  เนื่องจากแกลบด าที่ซื้อมาจากโรงงาน
อาจจะมีเศษวัสดุที่ไม่ต้องการปนมาด้วยใช้แรงงาน  จ านวน  ๕  คน 

(๓) ผสม เป็นขั้นตอนทีน าวัตถุดิบที่เป็นส่วนประกอบของปุ๋ยชีวภาพมาผสมโดย
ใช้เคร่ืองผสม  ตามอัตราส่วน  ดังนี้ 

มูลสัตว์ (ขี้วัว ) ๕ ถัง  ( เบอร์  ๑๗ ) 
แกลบด า  ๕ ถัง  ( เบอร์  ๑๘ ) 
ร าอ่อน  ๑ ถัง    ( เบอร์  ๑๗ ) 
น้ าหมักชีวภาพ ๑ ลิตร 
กากน้ าตาล  ๑/๒ ลิตร 
น้ าเปล่า  ๒๐ ลิตร  ( ประมาณ  ๒  ถัง  ) 
วิธีการท าให้น าวัตถุดิบที่เบาเข้าเคร่ืองผสมก่อนตามอัตราส่วน  หรือเทสลับกันก็ได้ผสม

น้ าเป็นขั้นตอนสุดท้ายความชื้นที่ต้องการประมาณ  ๓๐ – ๔๐ %   ให้ใช้วิธีการ  ก าดู  คือ  เมื่อก ามี
ลักษณะเป็นก้อนที่ไม่แน่นเวลาแบมือจะแยกออกจากกัน  ( ก ายะ ) 

(๔) หมัก น าปุ๋ยที่ผสมแล้วเทกับพื้นวางเป็นกองหนาประมาณ  ๓๐ – ๕๐  เซฯติ
เมตร  ในโรงหมักที่ร่ม  หรือถ้ามีพื้นที่จ ากัด  จะกองหนากว่านี้ก็ได้  แต่ต้องท าท่อระบายอากาศให้
พลิกกองปุ๋ยทุกวันเพื่อเพิ่มช่องอากาศในการระบายความร้อน  และเพิ่มช่องว่างเพื่อให้เชื้อจุลินทรีย์
เดินได้สะดวก  สังเกตกองปุ๋ยจะมีความร้อนเกิดขึ้น  เนื่องจากจุลินทรีย์ท างานซึ่งความร้อนจะช่วย
ภ่าเชื้อโรคและวัชพืชได้ใช้เวลาประมาณ  ๓ – ๕  วัน  ปุ๋ยจะมีสีขาว  หรือสีเทาของเชื้อรา  เป็นเส้น
ใยสีขาวคล้ายกับเชื้อเห็ด  ดมดูมีกลิ่นหอม  กลับกองปุ๋ยทุกวันจนครบ  ๗  วัน  กองปุ๋ยจะหมดความ
ร้อน  หรือพออุ่น  แล้วเราก็จะได้ปุ๋ยหมักชีวภาพที่มีคุณภาพพร้อมใช้  สามารถน าไปใช้ได้เลย  เก็บ
ในที่ร่มสามารถเก็บได้นาน  ๑  ปี  หรือต้องการอัดเม็ดก็น าเข้าเคร่ืองอัดเม็ดต่อไป 

(๕) อัดเม็ด น าปุ๋ยชีวภาพที่ผ่านการะบวนการหมักในขั้นตอนที่  ๔  เข้าเคร่ือง
อัดเม็ดก าลังผลิตของเคร่ือง  ๕  ตัน/วันใช้แรงงาน  ๘  คนการค านวณว่า  อัดได้คร้ังละกี่กระสอบ 
(๕๐  กก. / กระสอบ ) ทางกลุ่มใช้วิธีนับรถเข็นดู  เพราะหากบรรจุเต็มรถเข็น จะได้รถละประมาณ 
๕๐  กก. / คัน 

(๖) ผึ่งลม น าเม็ดปุ๋ยตากผึ่งลมในลานตากหากไม่มีลานตากในที่ร่มก็ ไปตาก
กลางแจ้ง  แต่ต้องไม่เกิน ๑ ชั่วโมงผึ่งให้เม็ดปุ๋ยแห้งพอหมาด 

(๗) วิธีเก็บรักษา เก็บเม็ดปุ๋ยที่แห้งพอหมาด ๆ กองไว้ในที่ร่มจะกองสูงขนาดใดก็
ได้  แต่จะต้องไม่มีการเคลื่อนย้ายไม่กระท าการใด ๆ กับกองปุ๋ยจนกว่าเม็ดปุ๋ยจะแห้งสนิท 



๔๑ 

 

(๘) บรรจุ/จ าหน่าย เมื่อมีลูกค้าสั่งหรือจะน าส่งลูกค้าถึงบรรจุถุงขนาดบรรจุถุง  ๕๐  
กก. /กระสอบการจ าหน่าย  ขายตรงที่โรงงาน  ผ่านตัวแทนจ าหน่ายตามหมู่บ้านต่าง ๆ ที่ทางกลุ่มติดต่อ  
ประสานไวข้ายผ่านหน่วยงานทั้งภาครัฐ/เอกชนขั้นตอนนี้ใช้แรงงาน ๕ คน  เป็นอย่างน้อย๑๐ 

กลุ่มปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ดของบ้านหนองบัวแปะ ด าเนินการมาแล้วเป็นเวลากว่าสิบปีแต่ยัง
มีการพัฒนาอยู่อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีของชาวบ้านและความเสียสละ
ของคณะกรรมการของกลุ่ม ที่ยังคงศึกษาเรียนรู้และพัฒนาองค์กรอย่างต่อเน่ือง๑๑  

๓.๒.๔ กลุ่มเครือ่งจักสาน 
กลุ่มนี้มีความเป็นมาโดยสังเขปดังนี้  นายบุญตา บุตรโคตร ได้เร่ิมฝึกท าการจักสานมา

ตั้งแต่เด็ก ๆ จนช านาญ แต่นายบุญตาไม่ได้ท าเป็นอาชีพ อาศัยเพียงเวลาว่างจากการท าไรท านาก็มา
นั่งจักสานภ่าเวลา แต่ด้วยความที่มีฝีมือและจักสานสวยงามมากจึงมีคนมาสั่งท ามากจนท าไม่ทันก็
เลยจัดตั้งเป็นกลุ่มกันขึ้น ซึ่งมานายบุญตาเป็นหัวหน้ากลุ่ม ส่วนใหญ่สิ่งที่ท าคือตะกร้าตามแต่ขนาด
ที่เหมาะสมจะน าไปใช้งาน  ราคาลูกละ  ๖๐ ,  ๘๐  และ ๑๐๐ บาท  ตามขนาดของตะกร้า  ในช่วง
ระยะเวลา  ๓ – ๔  เดือนสามารถสร้างรายได้จากการจักสานถึง  ๔ ,๐๐๐ – ๕,๐๐๐  บาท / คน  

วิธีการท าตะกร้าจักสาน  ดังนี้ ตัดไม้ไผ่ที่มีอายุ  ๒  ปีขึ้นไป  เพื่อความคงทนและ
แข็งแรงของไม้ไผ่ จักตอกไม้ไผ่ออกเป็นชิ้น ๆ  ซึ่งแบ่งออกเป็น  ๒  ขนาด  ดังนี้ (๑) ตอกยั้ง  ใช้
ส าหรับฐานของตะกร้า  จักตอกให้กว้างประมาณ ๐.๕  เซนติเมตร  ยาว  ๑ – ๑.๕ เมตร (๒) ตอก
สาน  ใช้ส าหรับสานขึ้นรูปตะกร้า  จักตอกให้เล็กกว่าตอกยั้ง  ยาวประมาณ  ๓  เมตร ขั้นตอนต่อไป
คือน าจักตอกที่ได้มาเหลา เสร็จแล้วน าจักตอกที่เหลาเรียบร้อยแล้วมาสาน อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัก
สาน ได้แก่ มีดจักตอก, ไม้ไผ่, ค้อนไม้ เคล็ดลับในการจักสาน มีดังนี ้

(๑) เคล็ดลับในการเลือกส่วนต่าง ๆ ของไม้ไผ่ในการน ามาจักสาน  การจักสาน
สามารถน าไม้ไผ่มาใช้ได้ทั้งล า  โดยเลือกจักตอกเอาเฉพาะส่วนผิว  เพราะจะคงทน  ผิดกับเนื้อไม้ที่อยู่
ข้างในจะนิ่มกว่าอ่อนกว่าและไม่คงทน  และส่วนต้นของล าไผ่จะน ามาท าตอกยั้ง  เพราะมีความ
แข็งแรงคงทน  ส่วนปลายของล าไผ่จะน ามาท าตอกสาน  เพราะมีขนาดเล็กและอ่อน  ง่ายต่อการสาน 

(๒) เคล็ดลับในการเก็บรักษาไม้ไผ่ที่จะน ามาจักสาน  การจักสานต้องใช้ไม้ไผ่สด  
เพราะว่าไม้ไผ่ที่แห้งแล้วจะกรอบ  หักง่าย  ล าบากในการสาน  แต่คร้ังจะไปตัดมาที่ละล านั้นก็
สิ้นเปลืองเวลาและก าลัง  พ่อบุญตาจึงใช้หลักการง่าย  เกี่ยวกับใบไม้ที่ทับถมกัน  พ่อบุญตาจึงใช้

                                                           
๑๐สัมภาษณ์ นางสายทอง  พันธุวร, กลุ่มโรงปุ๋ย, วันที่ ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๕. 
๑๑ธีรพงษ์  โพธ์ิชัย, โครงการเรียนรู้คุณธรรมน าชีวิตพอเพียงบ้านหนองบัวแปะ, (อัดส าเนา). 



๔๒ 

 

ใบไม้ที่ร่วงตามท้องไร่ท้องนามาคลุมไม้ไผ่ที่ตัดมาแล้วแต่ยังไม่ได้จักตอก  เพื่อความชื้นให้ไม้ไผ่
สดอยู่ตลอดเวลา 

(๓) ขณะสาน  ไม้ไผ่ที่แห้งจะลื่น  ยากต่อการสานพ่อบุญตาจึงใช้วิธีฉีดน้ าไปบน
ตอกเล็กน้อย  เพื่อให้ตอกนั้นเปียกและฝืด  ง่ายต่อการสาน และตอกก็ไม่ลื่นหลุดออกจากกัน
ในขณะสาน 

(๔) อุปกรณ์ที่สามารถช่วยให้งานสานนั้นสวยงามและคงทน  คือ  ค้อนไม้  เป็นไม้  
๒  ชิ้น  ชิ้นหน่ึงมีลักษณะเป็นไม้ขนาดพอเหมาะมือ  อีกชิ้นเป็นไม้ที่เหลาปลายให้เล็กกว่าด้าม  ใช้ที่
ตอกที่สานให้เข้าไปชิดกัน  เนื่องจากแรงมือของคนสานไม่สามารถท าให้ตอกชิดกันได้เท่าที่ควร  ข้อดี
ของอุปกรณ์ชิ้นนี้ก็คือ  จะท าให้งานที่ได้นั้นมีความแข็งแรงคงทนมากขึ้น  เพราะตอกที่สานชิดกัน๑๒ 

ภูมิปัญญาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการจักสานนั้นได้ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  โดยการเห็นบรรพ
บุรุษท ามาจนชินตา  สามารถท าตามได้จนกลายมาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อยู่คู่กับหมู่บ้าน  และ
สร้างประโยชน์ให้กับคนในชุมชน  พ่อบุญตาเป็นอีกคนที่สามารถเลี้ยงตัวเองได้ด้วยภูมิปัญญาของ
คนรุ่นหลัง  แม้ไม่ได้ท าเป็นอาชีพและไม่ได้สร้างรายได้เป็นกอบเป็นก า  แต่สิ่งที่พ่อบุญตาท าอยู่นี้ก็
เป็นส่วนหน่ึงที่จะช่วยสืบสานให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้  ไม่สูญหายไปโดยไม่มีใครสืบทอด 

๓.๒.๕  กลุ่มเลี้ยงหม่อน – ไหม 
ความเชื่อเกี่ยวกับผ้าไหมมัดหมี่ ห้ามผู้ชายทอผ้า  เพราะจะท าให้ท ามาหากินไม่ขึ้น  

ออกไปล่าสัตว์ก็จะไม่ได้  ออกไปท าไร่ไถนาก็จะไม่งอกงาม  เพราะโบราณเขาถือว่า  งานทอผ้าเป็น
งานของผู้หญิง  ถ้าผู้ชายมาท ามันจะผิดคล า  เป็นความเชื่อ  ในปัจจุบันนี้หายไปตามกาลเวลา  เพราะ
ปัจจุบันผู้ชายทอผ้าได้สวยกว่าผู้หญิงอีก ห้ามผู้หญิงโดนกระสวยเคาะหัว  เพราะ  เชื่อว่าจะไม่มีคู่  
ท าให้ผู้หญิงคนนั้นไม่มีสามี  แต่ว่าแม่ทองศรีได้อธิบายไว้ว่าในด้านหลักความจริงพอจะอธิบายได้
ว่า  กระสวยมีลักษณะเป็นปลายแหลมทั้งสองด้าน  หากเด็ก ๆ ไปโดนเข้าอาจจะเกิดอันตรายได้  จึง
เป็นเร่ืองเล่าตามความเชื่อในอดีต๑๓ 

หลักการหรือเทคนิคเกี่ยวกับการทอผ้าไหมมัดหมี่ คือ ต้มดักแด้ให้ตัวดักแด้หลุดออกได้
ง่ายด้วยเปลือกมะละกอ/ใบมะละกอดักแด้ที่ได้จากการสาวหลอก  จะมีผักบาง ๆ หุ้มอยู่  ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่ที่เลี้ยงตัวไหมจะขายดักแด้ให้กับพ่อค้าที่มารับซื้อในราคากิโลกรัมละ  ๖๐  บาท  โดยต้อง
แกะผักออก  แต่ผักมีความเหนียวมาก  ชาวบ้านจึงใช้วิธีต้มแล้วใส่เปลือกมะละกอลงไปหรือใบ
มะละกอเพื่อให้ยางที่มีในมะละกอไปช่วยให้ผักหลุดง่ายขึ้น  ถือว่าเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน, เนื่องจาก

                                                           
๑๒สัมภาษณ์ พ่อบุญตา  บุตรโคตร, กลุ่มเครื่องจักสาน, วันที่ ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๕. 
๑๓สัมภาษณ์ นางสัว  บุตรโคตร, กลุ่มเลี้ยงหม่อน-ไหม, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 



๔๓ 

 

ศัตรูของตัวหนอนไหม  นั้นคือ  แมลงวันทอง  ชาวบ้านจึงใช้มุ้งคลุมไว้  เพื่อไม่ให้แมลงวันทองเข้า
ไปในพื้นที่เลี้ยงไหม  เพราะถ้าแมลงวันทองเข้าไป  มันจะวางไข่ในหนอนไหมจะท าให้หนอนไหม
ตาย๑๔ อุปกรณ์เลี้ยงตัวไหม  ประกอบด้วย 

(๑) ด้ง  ท าจากไม้ไผ่แก่  มีความแข็งแรง  และเอาด้งไปแช่น้ า  ๑ – ๒  วัน  เพื่อ
ไม่ให้มอดเจาะกินไม้ไผ่ 

(๒) แค่งม่อน  มีลักษณะเป็นชั้นวางจาน  มีประมาณ  ๖ – ๑๐  ชั้น  แล้วแต่ความ
เหมาะสม  ท าด้วยไม้เนื้อแข็ง  เช่น  ไม้คูณ  ไม้ไผ่  ที่มีความคงทนต่อการวางด้ง 

(๓) มุ้งเขียว  ท าเป็นห้องล้อมด้วยมุ้งเขียว  ป้องกันศตรูของตัวไหม  เช่น  แมงโด้ง 
(มีลักษณะคล้ายแมลงวัน  แต่มีขนาดใหญ่กว่า )  ถ้าแมงโด้งเข้าไปจะวางไข่ในตัวไหม  จะสังเกตว่า  
ตัวม่อนจะมีลักษณะเป็นตัวสีแดง  มีจุดด า ๆ  เล็ก ๆ  บนตัวม่อน  และหลังจากนั้นตัวหนอนไหมก็
จะตาย  และจะเกิดตัวหนอนในตัวหนอนไหม 

(๔) จ่อ  ทีจากไม้ไผ่มีทรงกลม  ขนาดใหญ่มีลักษณะคล้ายกระด้ง  แตกต่างกัน
ตรงที่จ่อมใีส้เพื่อที่ตัวไหมจะได้ชักโยงใยไม่พันกัน 

อาหารของหนอนไหม ได้แก่ใบหม่อน  เพราะตัวหนอนไหม  และใบหม่อนเป็นของคู่
กัน (ถ้าน าอย่างอื่นเลี้ยงตัวหนอนไหมจะไม่ชักใย) การปลูกต้นหม่อนมีวิธีและขั้นตอนดังนี้คือ ๑.ไถ
พรวนดิน ๒.ปลูกด้วยการปักช า  ประมาณ  ๒ – ๓  ต้น  ต่อหลุม  ระยะห่างประมาณ  ๑  เมตร  ต่อ  
๑  หลุม ต้องดูแลต้นหม่อนเป็นระยะ ๆ ด้วยการใส่ปุ๋ย  เช่น  ปุ๋ยคอก  และเก็บเศษหญ้าออกจากต้น
หม่อนใช้เวลาประมาณคร่ึงปี  ถึงจะเก็บผลผลิตเพื่อน ามาเลี้ยงตัวหม่อนได้ 

ในอดีต ชาวบ้านเลี้ยงม่อน-ไหม ตามธรรมชาติ แต่ในปัจจุบันได้มีวิธีคิดค้นใหม่ ๆ ด้วย
ภูมิปัญญาชาวบ้านคือการใส่ปูนขาว, เคร่ืองดื่มแรงเยอะ หรือ เอ็ม-๑๕๐ ใช้ใส่ในขณะที่ให้อาหารตัว
หนอนไหม เพื่อที่จะให้ตัวหนอนไหมเจริญเติบโตเร็วขึ้น 

การสาวตัวไหม (การสาวหลอก) มีอุปกรณ์คือ 
(๑) พวงสาว  เป็นหม้อต้มตัวดักแด้  เพื่อให้ได้เส้นไหม 
(๒) ไม้คอนอัก  เป็นอุปกรณ์ในการหมุนไม้คอนอัก  มาพันกันที่อัก  อักมีลักษณะเป็น

วงกลม  มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  ๑๐  เซนติเมตร  มีความยาวประมาณ  ๐.๕  เมตร 
(๓) ไม้คีบ  เป็นไม้ที่ใช้ไว้กันตัวดักแด้ไม่ให้ขึ้นมาจากหม้อต้มพวงสาว 

วิธีการสาวคัวไหม (สาวหลอก) คือ หลังจากที่ได้ตัวหนอนไหมกลายเป็นตัวดักแด้แล้วก็
ถึงเวลาสาวหลอก มีวิธีการดังนี้ 
                                                           

๑๔สัมภาษณ์ นางสาย  ท ามืด, กลุ่มเลี้ยงหม่อน-ไหม, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 



๔๔ 

 

๑) น าตัวไหมที่ได้น าไปต้มในหม้อต้มพวงสาวจากนั้นเราก็จะได้ไหมที่มาจากตัว
ไหมที่อยู่ในหม้อต้มที่เป็นเส้นไหมเล็ก ๆ 

๒) เส้นไหมที่ได้เป็นไหมดิบและมีขั้นตอนในการมัดเราจะเอาไหมขนาดไหนโดย
การพันเส้นไหม  ๗ – ๑๐  รอบ  แล้วว่าผู้ใช้ต้องการ  ยิ่งพันมากเส้นไหมจะมีขนาดเล็ก  แต่หมู่บ้าน
หนองบัวแปะพันไหม  ๑๐  รอบ 

๓) เส้นไหมที่อยู่ด้านนอกสุดของตัวดักแด้จะเรียกว่าไหมลืบไหมชั้นนอกเส้นไหม
ที่ได้จะมีขนาดใหญ่  หลังจากที่พันไหมแล้ว  ก็ท าการหมุนไม้คอนอักไหมก็จะม้วนไปรวมที่ไม้
คอนอักหมุนไปเร่ือย ๆ  แล้วคอยดูตัวไหมที่อยู่ในหม้อพวงสาวพยายามดูและคัดตัวไหมออกแล้วใส่
ตัวไหมเข้าไปใหม่ดักเก่าใส่ใหม่และต้องตรวจดูด้วยว่าเรียบหรือเปล่า  มีสิ่งของที่แปลก ๆ ติด
ออกมาหรือไม่ท าแบบเดิมต่อไปเร่ือย ๆ จนไหมชั้นนอกหมด 

๔) พอถึงไหมชั้นในจะมีลักษณะนิ่มกว่าไหมชั้นนอก  ไหมชั้นในมีชื่อว่า  ไหม
น้อย  วิธีการท าขั้นตอนเหมือนกับการท าไหมชั้นนอกทุกประการ แตกต่างกันตรงที่ขั้นตอนการ
คัดเลือกไหมออกโดยใช้การตักออกโดยช้อนและดูตักเฉพาะตัวไหมที่ไม่มีไหมคุมอยู่แล้ว  มันจะ
เป็นตัวใสๆ   มีสิ่งบาง ๆ ใสคุมอยู่อันน้ีละที่เราจ าเป็นต้องตักออกแล้วใส่ดักแด้ตัวใหม่เข้าไปท าแบบ
นี้ไปจนเสร็จขั้นตอน 

๕) จะได้ไหม  ๒  ชนิด  คือ  ไหมชั้นนอก  ( ไหมลืบ )  ไหมชั้นใน  ( ไหมน้อย )  
หรือ  เรียกรวมกันว่า  ไหมดิบ  ไหมดิบสามารถ  ขายได้ในราคาแพง  ประมาณ  ๙๐๐  บาท / ๑  
กิโลกรัม  แต่ถ้าน าไปดั่ง  หรือ  ฟอก  ราคาก็จะเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ  ๑,๔๐๐  บาท  /  ๑  กิโลกรัม 

วิธีการแปรสภาพไหม/ขั้นตอนการย้อมสี  มีดังนี ้
๑) เมื่อเราได้ไหมดิบมาแล้ว  ต่อไปเป็นขั้นตอนการ เล็ง  เป็นขั้นตอนการจัด

ระเบียบไหมให้อยู่ในรูปที่มัดหมี่ได้ท าให้เส้นไหมมีความยืดหยุ่น 
๒) เมื่อท าการเล็งแล้วมัดหมี่เรียบร้อยแล้วก็ท าการด้ังหรือฟอก  เพื่อท าให้เส้นไหม

เป็นสีขาวแล้วก็นิ่ม  ขั้นตอนการท าก็น าไหมดิบไปต้มใส่ดั่งหรือผงขาว ( แต่สามารถท าเองได้  โดย
การใช้กากมะพร้าว,ต้นตะขมหนาม,ก้านกล้วย น ามาผสมกัน )  แต่ในปัจจุบันชาวบ้านไม่ท ากันแล้วแต่
จะท าการซื้อจากพ่อค้าคนกลาง  โดยราคาขวดละ  ๕ บาท  โดยปริมาณในการใช้ คือ ๓  ซ้อนโต๊ะ         
ต่อ  ๑ ขีด 

๓) หลังจากที่น าไหมดิบไปดั่งแล้วจะได้เป็นไหม  จากนั้นก็น าไหมมาท าการแก่ง
ไหมโดยใช้ หลา ๑ โบก  แต่ในหมู่บ้านหนองบัวแปะ มีอุปกรณ์ที่  ที่อ่ืนไม่มี  คือ หลา ๓ โบก  ปั่น
ให้เป็นหลอดไหม 



๔๕ 

 

๔) ถ้าต้องการย้อมสีไหมให้ท าการเล็งไหมแล้วมัดหมี่  จากนั้นถึงยอมได้ น้ ายา
ย้อมผ้าในปัจจุบันชาวบ้านจะหาซื้อจากพ่อค้าคนกลางแต่ในอดีตชาวบ้านจะใช้สีที่ได้จากธรรมชาติ  
คือ  สีแดงได้จากตัว  คลั่ง  เป็นสัตว์ปีกสีแดง (ในปัจจุบันหาได้ยาก) สีเหลืองได้จากขมิ้น จากนั้นถึง
ท าการแก่งเพื่อน าไปทออีกที๑๕ 

อุปกรณ์ในการทอและมัดหมี่  ประกอบด้วย 
(๑) กี่  คือ  เคร่ืองทอผ้าไหมแปชาวบ้านที่ชาวบ้านจะท าเองเกือบทุกหมู่บ้าน  

ชาวบ้านส่วนใหญ่จะไม่ท าขึ้นขายแต่จะท าขึ้นเพื่อการทอในครัวเรือนของตนเอง  อุปกรณ์ในกี่มี  
ไม้หาบหูก  ไม้ด าเนิน  ไม้เหยียบหูก  ไม้แป้นนั่ง และ ฟืม... 

(๒) โฮงหมี่  คือ  เป็นสิ่งที่ท าด้วยเหล็กเป็นตัวกลึงไหมและเป็นเคร่ืองที่ใช้ในการ
จัดรูปแบบก่อนที่จะน าไปเข้าหลอด 

(๓) หลักเผีย  คือ  เคร่ืองที่ท าด้วยไม้มีขนาดใหญ่เท่าเตียงนอนไว้ท าหน้าที่
เหมือนกับเป็นตัวนับจ านวนเส้นไหม  ซึ่งขั้นตอนในการนับไหม ได้แก่  ไหม ๑ ความ มี ๔ เส้น 
ไหม ๑ หลบ  มี ๑๐ ความ ไหม ๑ หุบ มี ๔๒ หลบ 

(๔) กระสวย  เป็นสิ่งที่ไว้ในการทอ  มีลักษณะเป็นแท่งยาวแต่มีปลายแหลมทั้ง       
๒  ข้าง 

ขั้นตอนการทอและการมัดหมี่ มีดังนี ้
(๑) เบื้องต้น เราต้องท าการนับไหม  ที่เราจ าเป็นต้องใช้ความยาวโดยประมาณ  

ของไหม  ๑  ผืน  ยาว  ๑.๘๕  เมตร  เราต้องให้หลักเผียนี้นับ  จ านวนไหมที่ต้องใช้ 
(๒) เมื่อเราได้เส้นไหมแล้ว  เราต้องน าไหมที่ได้มาเล็งแล้วน าไหมที่ได้ไปย้อมสี  

แล้วน าไหมที่ได้มาโฮงหมี่เพื่อท าการมัดด้วยเชือกฟาง 
(๓) เราน าไหมที่ได้มามัดด้วยเชือกฟางแล้วจึงน าไหมที่ได้น าไปย้อมสีอีกคร้ังแล้ว

น ามาขึ้นโฮงหมี่เพื่อจัดรูปแบบอีกครั้ง 
(๔) เมื่อเสร็จแล้วน าไหมที่ได้ไปกวักแล้วน าไหมที่ได้ไปเข้าหลอดหรือน าไหมไป

แกว่งไหมเพื่อท าให้เป็นหลอดจากนั้นก็ท าการทอ  โดยใช้  กี่  ที่เป็นเคร่ืองทอ  วิธีการทอผ้าไหมขั้น
เร่ิมแรกจะยากนิดหน่อยในการเร่ิมต้น  เราต้องวางนับเส้นไหม  บนกี่  โดยนับเส้นไหมที่ละ  ๑  
หลบ  แล้วแต่ความยาวที่เราจะท าการทอ  เราจะท าการเหยียบไม้เหยียบหูกข้างขวาแล้วสอดกระสวย
จากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่งแล้วดึงฟืมแล้วก็เหยียบไม้เหยียบหูกข้างซ้ายแล้วก็สอดกระสวยจากข้าง

                                                           
๑๕สัมภาษณ์ นางสาย  ท ามืด, กลุ่มเลี้ยงหม่อน-ไหม, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 



๔๖ 

 

เดิมแล้วก็ดึงฟืม  ท าอย่างนี้ไปเร่ือย ๆ แล้วแต่ความยาวที่ก าหนดไว้  แต่ผ้า  ๑  ผืน  จะมีความยาว
ประมาณ  ๑.๘๕  เมตร๑๖ 

วิถีชีวิตของกลุ่มเกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะท าให้รู้เท่าทันสถานการณ์โลกปัจจุบัน  
เป็นการฟื้นฟูและอนุรักษ์ภูมิปัญญาดั้งเดิมและสร้างความรู้โดยการผสมผสานความรู้ใหม่เข้ากับ
ความรู้ดั้งเดิม เป็นการบริหารจัดการมีการวงแผน  ด าเนินการแบบมีส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า  มี
เป้าหมายเดียวกัน มีคุณค่าด้านเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม เป็นการสังเคราะห์ความรู้ ก่อให้เกิด
ปัญญาคุณค่าทางแนวคิด  โดยถือคติว่า “รายรวยไม่ส าคัญเท่ารายเหลือ” เป็นการพึ่งตนเองและการ
เกื้อกูลกันของธรรมชาติกับมนุษย์๑๗ ตามที่กล่าวมานี้เป็นการได้ประยุกต์ใช้หลักนาถกรณธรรมหรือ
ที่เรียกว่าหลักการพึ่งตนเอง รวมทั้งหลักสันโดษ รู้จักประมาณในการบริโภค 

โดยสรุป  องค์ความรู้ด้านการปฏิบัติ  การจัดท า  และการผลิต  เพื่อท าให้เกิดสิ่งเหล่านี้  
คือ  มีกิน  มีใช้  มีหลักประกันชีวิตที่มั่นคง มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดี จะเห็นได้ว่า
ทั้งเป็นการได้พัฒนาคนให้มีเสรีภาพในการคิด  เพราะทุกอย่างเป็นปัจจัยที่เกื้อประโยชน์ต่อกัน  มี
ความสัมพันธ์กัน  ต้องพึ่งพาอาศัยกัน เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม๑๘ 

ผลจากการของกลุ่มเกษตรกรคือ ผู้ปฏิบัติจริงได้มีกินมีใช้  มีหลักประกันชีวิตที่มั่นคง  
เป็นเศรษฐีความสุข  มีความสามารถในการท าได้  คิดเป็น  มีจรรยาบรรณ  รู้จักแบ่งปัน 
ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ เกิดสังคมเอ้ืออาทร  ซึ่งกันและกัน  สังคมแบ่งปันความรู้ 
เกิดการเรียนรู้  เกิดเป็นองค์ความรู้  สามารถถ่ายทอดได้ เป็นการได้สร้างมรดกโลก  ในการบรรเทา
ภาวะโลกร้อน ได้พึ่งตนเองในด้านเศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อม ชุมชนได้พึ่งพาตนเอง และเกิด
ศูนย์การเรียนรู้องค์การในชุมชน 

 
๓.๓  การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ 

จากการศึกษาวิจัยการพึ่งพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธของชาวบ้านหนองบัว
แปะ พบว่า กลุ่มเกษตรกรได้น าหลักสัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, นาถกรณธรรม ๑๐, 
สังคหวัตถุ ๔, การละเว้นอคติ ๔, มัตตัญญุตา, โภควิภาค ๔ มาประยุกต์ใช้ในการท างานของตน ซึ่ง
มีรายละเอียด ดังนี้ 

                                                           
๑๖สัมภาษณ์ นางบุญศรี  พลบุญ,กลุ่มเลี้ยงหม่อน-ไหม, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๑๗สัมภาษณ์ นายบุตรดี  ยางเครือ, วันที่ ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๑๘สัมภาษณ์ นายจันทา  แก้วตา, วันที่ ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๕. 



๔๗ 

 

เมื่อกลุ่มเกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะได้น าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้แล้ว สิ่งที่
ผู้วิจัยสามารถเชื่อได้ว่ามีการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ได้ผลจริง ได้แก่ การสังเกตเห็น
พฤติกรรมและการกระท าของชาวบ้านเปลี่ยนไป นั่นคือชาวบ้านกลุ่มต่างๆ มีความขยันหมั่นเพียร
ในหน้าที่การงานของตน เอาจริงเอาจัง เห็นความกระตือรือร้น ซึ่งนางสัว บุตรโคตร ให้ค ายืนยันว่า 
หลังจากที่ตนเองไปศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนาแล้ว แต่ก่อนจะเฉยๆ คือคิดว่าฟังธรรมแล้วก็
คิดว่าได้บุญกุศลเท่านั้นก็พอ แต่ทุกวันน้ีได้น าหลักธรรมมาใช้กับหน้าที่การงาน จึงท าให้มีความสุข
มาก มันขยัน ไม่เหน็ดเหนื่อยเหมือนแต่ก่อน ที่ส าคัญคือเมื่อขยันท างานก็มีเงินใช้แล้วก็เก็บหอม
รอมริบเงินที่หามาได้นั้นตามเท่าที่หามาได้ ไม่ต้องล าบากเร่ืองเงินเหมือนเดิม อีกสิ่งหนึ่งคือความ
เป็นมิตรสหายของคนในกลุ่มเกษตรกรที่ถือว่ามีส่วนช่วยให้ประสบความส าเร็จได้มาก ทุกวันนี้ไม่
เหมือนก่อนที่ต่างคนต่างท าจะไม่ค่อยสนใจกันมากเท่าไร สิ่งส าคัญอีกข้อหนึ่งคือสมาชิกกลุ่มล้วนมี
แนวความคิดในการด ารงชีพเป็นอย่างเดียวกัน ท างานด้วยความเข้าใจกัน จึงได้ชื่อว่าได้
กัลยาณมิตร๑๙ เมื่อเรามีรายได้ตามสมควรกับการงานที่ท ามันช่วยให้เราสบายอกสบายใจ ใน
ความหมายก็คือมีความสุขตามอัตภาพแบบชาวบ้านนี่แหละ หากจะน าหลักการของในหลวงมา
เทียบคงเรียกว่า หลักเศรษฐกิจพอเพียงอะไรอย่างนั้น ซึ่งตรงกับการใช้ชีวิตอย่างพอดีตามหลัก
เศรษฐกิจเชิงพุทธ ๒๐  

ส่วนนอกเหนือจากนี้กลุ่มเกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะยังมีการการประยุกต์ใช้นาถ
กรณธรรม ๑๐ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การพึ่งพาตนเอง ซึ่งสามารถสังเกตได้จากการแสดงออก
เกี่ยวกับ๒๑ (๑) การประพฤติดีงาม มีการรักษากฎระเบียบทั้งในส่วนของบ้านเมืองและระเบียบการ
ท างานของกลุ่มอาชีพ (๒) ได้รับการศึกษาอบรมในอาชีพของตนจากวิทยาที่มีความรู้ ท าให้มี
ความรู้ในงานของตน (๓)ได้คบคนดี มีผู้แนะน าสั่งสอนดี รวมทั้งมีที่ปรึกษาอาชีพดี (๔) เป็นผู้ว่า
ง่ายไม่รั้นหรือหวัแข็ง ยอมรับฟังเหตุผลของผู้อ่ืน (๕) เอาใจใส่ขวนขวายช่วยเหลืองานของหมู่คณะ 
(๖) เป็นผูใ้ฝ่รู้ ได้ปรึกษาสนทนาเพื่อความก้าวหน้าในงานของตนอยู่เสมอ (๗) ขยันหมั่นเพียรไม่ย่อ
ท้อต่อความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าและไม่ทอดทิ้งงานของตน (๘) มีความสุขความพอใจในสิ่งที่ตนหา
มาได้นั้น (๙) มีสติด ารงชีพด้วยความไม่ประมาท (๑๐) รู้จักคิดพิจารณา เข้าใจการด าเนินชีวิตหรือ
การท ามาหากินด้วยการพึ่งพาตนเอง จนท าให้ชีวิตครอบครัวอยู่ดีมีความสุขจนถึงทุกวันน้ี 

                                                           
๑๙ สัมภาษณ์ พ่อบุญตา  บุตรโคตร, กลุ่มเครื่องจักสาน, วันที่ ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๕๕. 
๒๐ สัมภาษณ์ นางสัว  บุตรโคตร, กลุ่มเลี้ยงหม่อน-ไหม, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๒๑ สัมภาษณ์ นายธีรพงษ์  โพธ์ิชัย, ผู้ด าเนนิการโครงการเรียนรู้คณุธรรมน าชีวิตพอเพียงบ้านหนอง

บัวแปะ, วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 



๔๘ 

 

สิ่งส าคัญอีกหลักธรรมหนึ่งที่ดู เหมือนเป็นหลักธรรมพื้นๆ หรือธรรมดา แต่มี
ความส าคัญต่อชาวบ้านมาก นั่นคือหลักสังคหวัตถุ ๔  ที่ชาวบ้านมีการแบ่งปัน เสียสละ  บ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และประพฤติตนเสมอต้นเสมอปลาย บอกเมื่อไร เชิญชวนเมื่อไร ชาวบ้านจะไม่
ปฏิเสธจะออกไปช่วยงานเสมอ  จึงสามารถผูกมัดใจเพื่อนบ้านไว้ได ้ ไม่ท าให้บาดหมาง ไม่ทะเลาะ
วิวาทกัน ท างานด้วยความสมัครสมานสามัคคี เงินที่หาได้จากอาชีพก็จะเก็บไว้ใช้สอยส่วนตัว คือ
การซื้ออาหาร สร้างที่อยู่อาศัย ซื้อสิ่งใช้สอยต่างหรือสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ และเก็บไว้ใช้ใน
ยามฉุกเฉิน๒๒ ความจริงที่กล่าวมาชาวบ้านผู้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ยืนยันและยอมรับว่าเป็น
จริงตามนั้นทุกประการ 

นอกจากนี้แล้วยังมีสิ่งส าคัญสุดคือการด ารงชีวิตตามหลักสันโดษและหลักมัตตัญญุตา 
คืออาชีพของกลุ่มก็มีลักษณะความรู้จักประมาณอยู่แล้ว เพราะเป็นการสร้างงานด้วยวัตถุดิบตาม
ธรรมชาติและท าด้วยความสามารถของตนเอง ดังนั้น จึงไม่ท าให้ให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายมาก 
เกษตรกรมีความพอใจกับสิ่งที่เป็นอยู่ ไม่มีความทะเยอทะยานจนท าให้ชีวิตก้าวพลาดไปหลง
กระแสวัตถุนิยมหรือทุนนิยม หรือแม้ว่าจะกระท าตามหมู่บ้านอ่ืนที่มีพฤติกรรมในลักษณะเป็น
กระแสนิยม แต่มีสติและรู้เท่าทันก็สามารถยับยั้งชั่งใจได้ สุดท้ายก็กลับมาสู่วิถีเดิมของตนเอง๒๓ 
ค าพูดและข้อความที่กล่าวมาข้างต้นจึงยืนยันได้ว่า กลุ่มเกษตรกรชาวบ้านหนองบัวแปะได้น าหลัก
พุทธธรรมต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงประสบความส าเร็จตามรายละเอียดที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น 

 

๓.๔ อุปสรรคในการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ 

ส าหรับปัญหาหรืออุปสรรคในการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ พบว่า กลุ่ม
เกษตรกรแม้จะมีความขยันหมั่นเพียร แต่ก็เก็บหอมรอมริบได้ยากพอสมควรเหมือนกัน เพราะ
สภาพสังคมที่เปลี่ยนไปคือเป็นไปตามกระแสวัตถุมากจนเกินไป ค่าครองชีพก็สูงขึ้นเร่ือย ๆ ดังนั้น 
อาชีพของกลุ่มเกษตรกรจึงมีลักษณะเพื่อความไม่ขาดแคลน บางคร้ังก็ประสบกับปัญหา เกี่ยวกับ
ค่าใช้จ่ายของครอบครัวเหมือนกัน หากสามารถขยายกลุ่มผู้บริโภคหรือตลาดได้มากกว่านี้ งานจะ
ประสบความส าเร็จมากกว่านี้๒๔ ปัจจุบันคนส่วนมากก็ยังนิยมซื้อปุ๋ยเคมีอยู่ เพราะมีความสะดวก 

                                                           
๒๒ สัมภาษณ์ นายบุตรดี  ยางเครือ, ผู้น าชาวบ้านหนองบัวแปะ, วันที่ ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๒๓ สัมภาษณ์ นางราตรี  โคตรไกรสร, กลุ่มปลูกหม่อน-เลี้ยงไหม, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๒๔ สัมภาษณ์ นางทองมา  อัปมาเทา, กลุ่มเลี้ยงหม่อน-ไหม, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 



๔๙ 

 

ไม่ได้เข้าใจหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธแต่ประการใด หรืออาจจะเข้าใจแต่ไม่ท าตามเอง แม้ผ้าไหมก็เป็น
ที่นิยมในกลุ่มของผู้มีเงิน เพราะราคาค่อนข้างสูง๒๕ 

กลุ่มเลี้ยงหม่อน-ไหม เป็นอาชีพที่ขัดกับศีลข้อ ๑ เพราะเป็นการภ่าสัตว์ ล าพังการ
ท างานของกลุ่มเกษตรกรไม่ได้กังวลอะไรมาก เพราะท ากันมานานจนชินแล้ว ไม่ได้คิดกลัวเกรงว่า
เป็นการภ่าสัตว์ เพราะหากเป็นอย่างนั้นก็จะไม่สามารถประกอบอาชีพนี้ได้ แต่เมื่อน าหลักศีลธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเข้าไปอธิบาย ก็จัดว่าขัดต่อหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา๒๖ 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปความได้ว่า หลักพุทธธรรมที่กลุ่มเกษตรกรน ามาประยุกต์ใช้มาก
ที่สุด ได้แก่ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔, หลักนาถกรณธรรม ๑๐ หรือการพึ่งพาตนเอง, หลักโภควิภาค 
๔, หลักสันโดษและหลักมัตตัญญุตา เพราะกลุ่มอาชีพทั้งหมดตามที่กล่าวมานี้เป็นการอาศัย
ธรรมชาติและความสามารถของตน ไม่ต้องหวังพึ่งพาเทคโนโลยีเหมือนกับที่คนจ านวนมากเป็นอยู่ 
ที่โดดเด่นคือความสันโดษและความรู้จักประมาณในการด าเนินชีวิต คือด าเนินชีวิตเฉพาะที่จ าเป็น
เท่านั้น สามารถตัดสิ่งที่เกินความจ าเป็นออกได้ จึงท าให้ไม่เหนื่อยเพราะการวิ่งตามกระแสโลกที่ไม่
เข้าใจการใช้ชีวิตกับธรรมชาติเพื่อความสุขที่ยั่งยืน 

                                                           
๒๕ นางสมบัติ  กาสี, กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕.  
๒๖ นางสายพิรุณ  ขจรไพร, กลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ, วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 


